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doute déclaré forfait. Pour trouver un papler.

un vétement ou des clefs, c’est ot peine si
vous ne sollicitez pas les services de l'inspecteur
Columbo. En incorrigible désordonnée, un fouillis
permanent décore votre intérieur. Ade rares excep-
tions pres, il est ditficile de supporter sereinement
un tel environnement. Or il est tout & fait possible
de transformer un vrai souk en intérieur zen. Alors,
pour commencer, procédez piece par piéce.

18

i certaines fées se sont penchées sur votre
berceau, celle chu logis impeccable a sans

Petit tour du propriétaire

Lentrée. Pour une entrée rangée, préférez les pa-
teres au lieu d’une penderie. En rentrant, il suffira
d'y suspendre les manteaux en un geste au lieu de
farfouiller dans une armoire, Prévoyez un empla-
cement spécifique pour les clefs. Pour les acces-
soires comme les sacs, les gants ou les écharpes,
prévoir des étageres ou des corbeilles.

Lacuisine. Procédez a un tri: placez les objets ou appa-
reils lourds (cocoties en fonte) dans les placards du
bas. Etles plus légers (récipients en plasticue), en hauteur.
Organisez vos placards par théme. Par exemple, un
pourle petit déjeuner (vaisselle spécifique et produits
alimentaires), un pour la patisserie. Ce conseil est 2
adapter en fonction de la place et de vos habitudes.
Classez vos objets. Ceux que vous utilisez tous les
jours pres de vous. Ceux dont vous vous servez
moins, un peu plus loin. Ceux dont vous avez besoin
une fois par an peuvent aussi bien étre rangés ailleurs
que dans la cuisine.
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Typologle des desordonnees

selon une pro

TR
La super-
debordée _

= :3‘ M.
L’_etourdle _
Lasalle de bains.Grice au petit logo indiquant la date A S
limite d'utilisation des cosmétiques, débarrassez-
vous de tous les produits périmés. D'accord, ce fond
de teint exceptionnel, acheté il y a trois ans était hors
de prix, mais 2 quoi sert-il & part encombrer vos éta-
geres? Passé cette étape, le tri simpose: placez les
produits a usage quotidien (démaquillants, gels
douche, dentifrices) a proximité. Entreposez plus
loin les produits utilisés moins souvent (gommages,
masques, etc.), Classez le tout dans des corbeilles
ou des boites sans couvercles pour faciliter leur acces.
Le salon. Imposez des regles: si certains membres
dle la famille ont tendance a tout laisser trainer dans
le salon, demandez-leur de respecter une seule
obligation: tout le monde devra laisser le salon dans
le méme état qu'avant d'y étre entré, Pensez pra-
tique: si les enfants laissent trainer leurs jouets, pré-
voyez une caisse avec emplacement réservé. Pour
éviter les DVD ou CD qui trainent, placez-les tou-
jours pres des appareils vidéo et hi-fi dans des
meubles spécifiques.

Les chambres. Une chambre en désordre fatigue. i G 10 ; I ; ® - qiﬁt‘:ﬁz‘?us” #
Pour un ordre permanent, ne faites pas entrer d'ob- aralementitrealises: — :
jets qui n'ont rien 2 y faire: ioumauI; partout, mas- Elle compte sur I'effet «Mary Poppins: oy oauﬂvgegiz.im":e
cara, chaussures qui trainent, etc. Pour éviter les piles Irlasnu;g!: :;g:ﬂf;#e ';Iuyea dl?sssoebjets < 3 ues, fi nan?:?sres,
de vétements froissés, décidez de ce que vous en rangeront seuls. v créatives, écolos pour
faites au moment de les enlever. Si vous souhaitez les ; tout conserver. Ce
porter 2 nouveau, rangez-les directement. Sinon, =t = c pantalon de grossesse,
mettez-les au sale. Cela prend cing minutes et votre . : e ce pull tout bouloche
chambre restera nette. Méfiez-vous des accessoires e : o tricote par mamie, des
de dressing. Par exemple, les barres censées per- ‘ ¢ Eﬂi :thorlne en_modes_t pilesde dossiers vieux
metire le rangement des pantalons, mais difficiles 2 ' . ";"‘ o nl}als:?:. ehuliLals) saren
utiliser au quotidien. Pour une armoire bien rangée 7 'mff? R BE?; el D lle boulioe o
il suffit d’éléments trés simples: étagéres peu pro: P o e Sl % estjustomen
58 : =~ quatre heures atout rendre quand onles jette gu'on
fondes (pourtout voir) mais rapprochées (pour éviter nickel ou'ne fait rien du tout en a besoin deux jours
les piles trop hautes), cintres variés (épaules larges pendant des jours. Elle attend les visites
pour les manteaux, avec serre-bretelles pour les pour jouer les fees du logis. Peut-étre qu'elle
robes d'été, avec pinces pour jupes et pantalons). ne rangerait jamais si personne ne venait?
Et le reste?
Les papiers. Au lieu d'accurlnuler les piles de revues, Derriere le terme savantde [l S commence a
gﬁ;@ﬁgﬁ;ﬁfﬁeﬂgﬁg&gﬁgﬁﬁg o procrastination se cache un Wy ranger, c'ost
‘ . i enchant a remetire parce quelle
factures ou les documents imponants. Il suffit de les . s;)stématiquement a demain, m===est prise d’une
conserver sur une clé USB. Vous pourrez les réim- areporter a plus tard ce qui envie que «ca» change.
primer en cas de besoin. Sachez aussi que certains pourrait étre fait le lendemain: ouvrir le I\-‘!alg sans se fixer
documents doivent étre conservés pendant une cer- courrier, le traiter, y répondre, preparer le d'objectif cIaIir. Elle
taine période puis peuvent drre jetés. Pour obtenir dlm?r,.pher re_hnge‘. La méme personne Se‘lp:”DT?! S eg':iise a
tous les détails: http://vosdroits.servicepublic.fi/par- De 1epotisseydmas peUtARULEE: - 5 ) =B acdu 2 92 ’;_7}5’)
UmliefS/F19134.Jd1[m] OCCES!OH de bavasser avec beS‘ copines pafsse L‘i 'CO(}I ‘a‘ ane,

5 3 s ou de jouer avec ses enfants des qu'elle change regulierement sa
L::Imgesale. Placez aux El’l_dl‘Oll’S adaptés et fac.lles se sent utife ou que cela lui procure une facon de classer. On la
d'acces des grandes corbeilles, et des plus petites gratification immédiate. Elle fait plein de reconnait aux piles de
pour les sous-vétements. Vous éviterez le jeu qui projets, y réfléchit, achéte tout ce quil Iui livres en transit posées

consiste a chercher partout la deuxiéme chaussette. faut... mais ne passe jamais a I'action. un peu partout:
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